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Der Rundweg verbindet unterschiedliche Heide- und
Magerrasentypen der historischen Kulturlandschaft mit
der Wildnis des Nationalparks.

Zundchst geht es auf schmalem Pfad Uber einen Heide-
nelken-Silikatmagerrasen an der Koppe in Richtung
Fahrentriesch. Dort auf der Freifldche, die urspriinglich
auf die Rodung der im Spdtmittelalter aufgegebenen
Siedlung Eschebruch zuriickgeht, finden sich Borstgras-
rasen mit Waldldusekraut, Arnika und Katzenpfétchen.
Wéhrend die Zauneidechse in der Sonne auf Beute
lauert, erfullt das Zirpen der Heuschrecken die Luft.

Mit dem Heiligenstockdriesch erreicht der Wandernde
eine weitere Freifléche, bevor es hinabgeht Uber den
Seligenpfad, auf dem friiher die Toten von Altenlotheim
zur Bestattung an die Quernstkirche gebracht wurden.
Entlang der Heidefldche am Hainchen fiihrt der Weg
zurtick in Richtung Ausgangspunkt.

Heide-Route
2 Streckenldénge: 7,3 km
E Ausgangspunkt:
Nationalpark-Eingang Koppe oberhalb
von Frankenau-Altenlotheim

® Haltestelle: Frankenau Altenlotheim
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Streckenhdhenprofil im Uhrzeigersinn, Startpunkt: Koppe

Heide-Route Aufstieg: 262 hm  Abstieg: 262 hm
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Anreise mit 6ffentlichem Personennahverkehr:
Haltestelle: Frankenau-Altenlotheim

(ca. 0,5 km zum Startpunkt)
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