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Themenjahr Natur und Gesundheit

Oft wirkt die Natur wie ein Ausgleich zum hektischen Alltag. Frische Luft,
das Rauschen der Bldtter und das nattirliche Licht stdrken den Korper und
beruhigen den Geist. Zeit im Griinen reduziert nachweislich Stress, stdrkt
das Immunsystem und hebt die Stimmung. Die Natur fordert die
Gesundheit ganzheitlich - einfach, nachhaltig und fiir jeden zugdnglich.

Das Themenjahr ladt dazu ein, die Gesundheit ganzheitlich zu erleben:

« Vortrag & Forum « Achtsamkeitswandern
 Yoga in der Natur  Krduterwanderungen
« Waldbaden ... und vieles mehr

<~ Naturpark Nationalpark
Jetzt Kellerwald-Edersee Kellerwald-Edersee

entdecken!




